SIGNOS DE UN ERPISODIO DE ASMA
Falta de Aire

Respiracion Rapida

Tos

Sibilancias jrwde similar 2 un pitida)

Sensacion de Presion en el Pecho
Pasos para Manejar un Episodio de Asma nifios pueden quejarse de dolor de estimagol

Conserve la Caln

® Hable con calma en todo momento

® Haga que la persona con asma deje cualguier
actividad que esté realizando

® Ayude a la persona con asma a permanecer
calmado y en posicidn erecta

B Permanezca con la persona con asma en
todo momento

Use el Inhalador

¥ Haga que la persona use su medicamento de alivio
rapido para el asma

® 5i no hay medicamento disponible, llame al $11

Avise 1) r 2 si [j

= Notifique al personal médico o de emergencia
acerca de la situacion

B Esté pendiente que los sintomas de la persona
CON asma no empeoren

Sino esta seguro de requerir ayuda de
emergencia- llame al #11 inmediatamente

# Lees tan dificil respirar, que le cuesta hablar y caminar Chmgﬂ ASﬂ‘Imﬂ
® Labios o ufas == ven palidas, azules o grises Cmmﬂn
u La respiracidn no mejora a los 15 minutos de la primera “

dosis/finhalacién de medicamento o la condicién empeora PSSR S S 40 DM YU 0 4 e R g
® Mo hay medicamento de alivio ripido disponible (773] 769-6060 | www.chic agoasthma.org

ELfrancisrasmia de sris propecia fus peabbe graoisa s condrbucianss recibides
del Dwpertarrearria da Sulud Piblica de Llno




